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I dito

L'automne est passé, I'hiver est bien la, Noél a fait des
heureux avec une déco de folie et le Nouvel An a peut-étre
été trop arrosé pour que lon se souvienne des bonnes
résolutions prises cette nuit la.

S'il ne devait en rester qu'une, ce serait sans doute de faire
perdurer cet esprit special propre a St Paulet.

Cet esprit qui, contrairement a ce que lon veut nous faire
croire, fait se croiser, participer, se rassembler, trouver des
compromis a des personnes issues d'horizons différents.

Notre seconde bonne résolution a nous, c'est aussi de
continuer a faire un journal inclusif beau, qui informe, qui
déforme, qui fait se sentir bien a St Paulet et qui soit lexact
reflet de ce que vous en faites.

N'hésitez pas a prendre a votre compte cet outil pour nous faire découvrir vos passions, partager
votre bon sens, écrire des bétises ou des choses tres sérieuses, proposer vos idées constructives (ou
pas) et jen passe... Nous nous sommes apercus avec l'expérience que nous pourrons toujours vous
trouver une place grace a une mise en page laser ou la suppression de quelques photos. Alors
n'hésitez surtout pas !!

Nous remercions les contributeurs réguliers, les contributeurs a relancer, les contributeurs discrets, les
contributeurs inconnus et nous vous remercions tous pour les bons retours gque vous Nous
communiquez.

Bonne lecture a vous et bonne année 2025 !

Audrey, Charlotte, Hélene,
Jean-Luc et Yannick

Prochaine édition : Juin 2025



Permettez-moi tout d’abord d’avoir une pensée trés
forte pour Denise, qui nous a quittés fin septembre ;
je renouvelle encore une fois mes plus sincéres
amitiés a sa famille.

Je profite également de cette occasion pour
souhaiter la bienvenue parmi nous a tous les
nouveaux Saint-Pauletois qui sont venus s’installer
sur notre commune en 2025. Bienvenue a Célia,
Nicolas et Guillaume.

Bienvenue également aux enfants nés en 2024 :
Helie, Suria, Zuri et Léon.

L'actualité de notre commune c’est aussi, vous |'avez
slrement vu, le début des travaux de raccordement
a la fibre optique, travaux qui devraient s’étaler sur
le premier trimestre de facon a ce que nous
puissions étre raccordés des le début du printemps.
C'est l'entreprise Sobeca qui réalise les travaux,
supervisée par le SYADEN .

Des travaux d’entretien de voirie sont également
prévus et confiés a l'entreprise CAZAL mais nous
attendons que les travaux d’enfouissement de la
fibre soient terminés pour lancer I'opération.

Les travaux de réaménagement du foyer devraient
également commencer sous peu, les différentes
entreprises intervenantes ont été choisies lors de
notre dernier conseil municipal du 14 janvier
dernier : I'entreprise Ramon de Vaudreuilhe pour la
rénovation de la toiture, I'entreprise Montagné de
Revel pour la pose de placo et les peintures, la
société Crespy de Revel pour le carrelage, Cravero
pour |'électricité et la plomberie, I'Atelier du bois
pour la réalisation des meubles et la société Audinox
pour le plan de travail de la cuisine en inox, avec un
montant de travaux de 51 000 € HT honoraires
d’architecte compris. Travaux qui sont en partie
subventionnés par le département de |'Aude a
hauteur de 30%. Les travaux de démolition de
I'existant seront réalisés par nos soins lors d’'une
journée citoyenne.

Des petits travaux d’entretien et de renouvellement
de matériel ont été réalisés en 2024 avec
notamment le remplacement du portail de I'école
ainsi que le remplacement des jeux dans la cour, un
panneau de basket au terrain de sport et l'achat
d’une nouvelle banqueteuse.

Mairie

En ce début d’année 2025, la tradition veut que nous revenions sur les faits
marquants qui ont fait I'actualité de notre village au cours de I'année qui

vient de s’écouler.

Des travaux de renouvellement du réseau d’eau potable
ont également été réalisés en fin d'année par les services de
la Communauté de Communes, travaux qui s‘avéraient
indispensables car un certain nombre de canalisations sont
en PVC et les résidus de ce matériau peuvent étre nocifs
pour la santé si on les retrouve en trop grande quantité dans
I'eau que nous consommons, notamment dans les conduites
les plus éloignées du réservaoir.

Aprés avoir terminé récemment la suppression des
conduites ou des raccordements en plomb, c’est la totalité
de ces conduites en PVC qui seront a remplacer dans les
années a venir mais ce sont des centaines de kilométres de
remplacement a prévoir et a financer a |'échelle de la
Communauté de Communes.

A cela, il faut rajouter le remplacement ou la rénovation des
stations d’épuration qui sont également soumises a des
normes de plus en plus drastiques de la part des pouvoirs
publics et qui restent a la charge des collectivités.

Autre sujet important pour nous, c’est le ramassage et le
traitement des ordures ménageéres. Il est important de
savoir ou de rappeler que chaque sac noir que nous mettons
dans les conteneurs verts coltent 238 € la tonne de
traitement facturé par le COVALDEM (collectivité de collecte
et de valorisation des déchets ménagers) et les déchets
déposés en tri sélectif dans les conteneurs jaunes coltent
81 € la tonne. A cela il faut ajouter le ramassage et le
transport jusqu’aux unités de stockage et de tri. Le colt des
ordures ménageres pour l'année 2024 s’éleve a 2 400 000 €
de traitement et 2 200 000 € de co(t de collecte et transport
a I'échelle du SMICTOM (Syndicat Mixte de Collecte et de
Traitement des Ordures Meénagéres) qui regroupe la
Communauté de Commune de Bram et Castelnaudary soit a
peu prés 45 000 habitants pour 81 communes.

Le colt de traitement des déchets déposés dans les
différents espaces écologiques représente a peu pres
900 000 € annuel.

Ces co(ts ont augmenté de plus de 20% en 5 ans malgré une
diminution des volumes de déchets ultimes, un meilleur
rendement du tri sélectif et une information importante sur
la possibilité de traiter directement nos déchets
fermentescibles dans des composteurs chez soi.

C’est pourquoi nous devons essayer de trier toujours mieux
nos déchets si nous ne voulons pas voir nos impdts s’envoler

dans les prochaines années.
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Le site internet de la commune de Saint Paulet est
maintenant accessible depuis peu, vous pouvez le
découvrir en tapant directement « saintpaulet.fr ».

Vous y découvrirez l'actualité du conseil municipal, les
cartes touristiques et les hébergements de tourisme de
la commune, les entreprises locales ainsi que toutes les
informations utiles sur les démarches administratives, les
anciens Saint Pauletois et méme [’histoire de notre
village depuis I'époque Gallo-romaine jusqu’a nos jours.

Vous avez également a votre disposition I'application
Panneau Pocket que vous pouvez télécharger sur vos
téléphones et qui vous permet d’avoir une information
en temps réel sur l'actualité de la commune, des
associations et méme des villages voisins.

Il y a toujours bien sGr le Saint Pauletois qui parait tous
les trimestres et qui permet a tous les acteurs de la vie
communale de vous informer sur leurs actualités. Un
grand merci a tous les rédacteurs pour leur travail qui est
toujours d’'une tres grande qualité.

Jen profite pour remercier I'ensemble du personnel
communal qui se tient a votre service toute I'année,
Sandrine et Karine au secrétariat de la mairie et du
regroupement scolaire, Sylvie, Wilfrid et Eric qui sont
toujours la pour que notre village et nos batiments
communaux soient impeccables.

Cette année nous avons eu la joie d’accueillir une
nouvelle enseignante au sein de notre école maternelle
depuis la rentrée de septembre en remplacement d’Odile
qui a fait valoir ses droits a une retraite bien méritée.

By

Bienvenue a Laurence et encore merci pour votre
engagement avec Cathy en faveur de I'éducation et de
I'apprentissage de la vie pour nos plus petits.

Je tiens encore une fois a remercier I'ensemble des
associations de notre village qui font un travail
remarquable et remarqué pour que Saint Paulet soit
toujours plus attractif et agréable a vivre tout au long de
I'année.

N N

Bravo a Benjamin et a son équipe pour toutes les
festivités proposées par le comité des fétes, la féte
locale, des lotos, le vide-grenier et j’en passe.

LASC n’est pas en reste non plus avec une multitude
d’activités proposées : du qgi gong, du tennis de table, des
randonnées et sorties nature, le festival Alimenterre, le
festival Le Son des Champs, du théatre, la ginguette chez
Zaza, des ateliers de dessin, des ateliers de gravure, la
chasse au trésor, du troc de plantes, le concours de
soupes et j’en oublie sGrement. Merci a Yannick, Joél,
Dominique, Sophie, David et tous les bénévoles de
I'association pour votre implication.
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Claude et les Crapoteux qui ont organisé en 2024 une
manche du trophée de France de truck trial qui a connu
un succes au-dela des espérances et qui a permis de
placer Saint Paulet en haut de l'affiche durant tout un
week-end.

Un succes tellement reconnu et indiscutable qu’ils ont
été officiellement désignés pour organiser la finale du
trophée de France 2025 sur notre commune le 20 et 21
septembre prochain. Bravo a toute I'équipe et sachez
que la municipalité sera toujours a vos cotés pour vous
aider dans [l'organisation et la réussite de ces
événements.

La Mam accueille depuis peu une nouvelle assistante
maternelle : Marion est venue renforcer I'équipe aux
cOtés de Laure et Patricia. Félicitations a vous trois pour
votre patience et votre professionnalisme.

Creart d’oc également avec Cathy et Patricia qui nous ont
proposé plusieurs marchés nocturnes, le marché de Noél
et le calendrier de I'’Avent, merci a vous deux et a tous les
créateurs venus participer a ces événements.

Encore l'association de chasse communale qui ceuvre
pour réguler le nombre de sangliers et autres nuisibles
tout au long de la saison de chasse sur notre territoire,
une douzaine de chasseurs sont actuellement encartés
sur la commune. Bonne saison a Gilles et a son équipe.

Je n’oublierai pas de remercier et de féliciter tous les
bénévoles qui se sont donné rendez-vous sur plusieurs
week-ends afin de décorer notre village avec beaucoup
de go(t pour les fétes de fin d’année, bravo et merci a
vous.

Vous le voyez, nous pouvons étre tres fiers et
reconnaissants de nos associations et je renouvelle
encore une fois mes félicitations et encouragements a
tous les bénévoles Saint Pauletois ou pas, qui
s’investissent dans toutes nos associations pour que Saint
Paulet soit toujours reconnu comme un Vvillage
accueillant, attractif ou il fait bon vivre.

Je le répete mais n‘oubliez jamais que la mairie sera
toujours a vos c6tés pour vous soutenir si besoin.

Je ne terminerai pas sans remercier bien s(r 'ensemble
de mon conseil municipal, avec Jean-Luc et Sébastien
mes adjoints, mais également Yannick, Ségolene, Cathy,
Virginie, Jean-Pierre, Christophe et Thomas. Merci a vous
pour votre soutien et votre participation a la vie
communale tout le long de l'année.

Je vous souhaite donc, avec I’ensemble des élus de la
commune, une trés bonne et heureuse année 2025
pour vous méme et pour ’ensemble de vos familles et
amis.

Gérard Lamarque
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Veoeux du Maire

C’est le 18 janvier que Mr le Maire a présenté ses vceux aux Saint
Pauletois en mentionnant nombre d’actions en cours et celles a

guacamol ».

Alice et Timéo au départ du 4L Trophy :
un projet solidaire a soutenir !

Du 19 février au 2 mars 2025, Alice Granier, originaire de Saint
Paulet et son cousin Timéo Granier participeront au 4L Trophy, un
rallye reliant Biarritz a Marrakech pour acheminer des fournitures
scolaires aux enfants dans le besoin.

Une mission solidaire, grace au soutien de leurs sponsors et l'aide
de la mairie de Saint Paulet qui a offert de nombreuses
fournitures scolaires.

70 % du budget est déja réuni, mais il en manque encore pour
gu’ils puissent prendre le départ | Comment les aider ?

Participez a leur cagnotte, chaque don compte, et votre
prénom ou surnom sera inscrit sur leur 4 L:
https://www.helloasso.com/associations/turbo-
camel/formulaires/2 (lien disponible sur les réseaux sociaux).

Aidez-les a trouver des sponsors !

Toutes les entreprises peuvent donner a hauteur de leurs
moyens et auront un encart publicitaire surla4 L !

Suivez leur aventure sur les réseaux sociaux pour découvrir les
coulisses de leur préparation et vivre leur périple avec eux.

Facebook : Turbo Camel
Instagram : @turbo___camel
Linkedin page : « Turbo Camel, 'aventure solidaire »

Merci aux généreux particuliers et aux sponsors : Cottet
Immobilier, Groupama d’Oc, Cnam Occitanie, CLAM BIM,
Boplaco, Cottet Imprimeur, Mission Locale Garrigue et
Cévennes, et la mairie de Saint Paulet.

venir. Il s’en est suivi un « apéro dinatoire » au cours duquel les
colis de gourmandises ont été remis a nos anciens et une
animation musicale unanimement appréciée, portée par le « duo
Une soirée pleine de sourires, de rires, et de
promesses de se revoir a cloturé la soirée.

Site Internet

Le nouveau site de la commune sera en ligne a la
fin du moi de mai. Apres un appel d’offres,
I'entreprise «Synapse» a été retenue pour
concevoir les sites de la CCCLA, de Saint Paulet,
Fendeille, Labastide d’Anjou, Ricaud, Payra sur
I’'Hers, Mas Saintes Puelles, et Cumies. Afin d’avoir
une identité locale, nos sites auront tous le méme
«cadre», mais serons personnalisés en fonction
des couleurs des logos ou blasons de chaque
commune. Nous pourrons bien s(r intervenir sur
les contenus et pour cela une journée de
formation est prévue pour nos secrétaires.
Actuellement en cours de développement, c’est le
site de Saint Paulet qui sert de référence et
lorsqu’il sera approuvé, il sera dupliqué pour les
autres villages et la CCCLA.

Nous souhaitons la bienvenue
a ce nouveau Saint-Pauletois.
Anne-so et Théo vous
présente leur petit garcon
Surya, né le 26 octobre 2024.



https://www.helloasso.com/associations/turbo-camel/formulaires/2

Association Sportive
et Culturcﬁc

Le samedi 16 novembre, I'Association sportive et culturelle
de Saint-Paulet a organisé, pour la 9™ année, le festival
Alimenterre, consacré aux themes de l'agriculture et de
I'alimentation. Une trentaine de personnes étaient
présentes.

Le documentaire retenu, "La Théorie du boxeur", montre
comment les exces du climat frappent de plus en plus
durement le monde agricole. En 2022, la sécheresse crée
un véritable électrochoc dans la vallée de la Drome.
Nathanaél Coste, géographe de formation, enquéte chez
des agriculteurs bios et conventionnels pour qui le temps
de l'adaptation a déja commencé. Sur le terrain, les
approches different, qu’elles reposent sur les technologies,
les stockages d’eau, la gestion des sols ou l'agroécologie.
Alors que la moitié des fermes va changer de main d’ici dix
ans, le film questionne agriculteurs et chercheurs, sans a
priori, pour repenser notre facon de produire et construire
la résilience alimentaire d’un territoire.

Aprés quelques temps sans, I’ASC a proposé
une soirée théatre le 23 novembre 2024 a la
salle des fétes.

Nous avons eu I’"honneur d’accueillir la troupe
des D’Roles de Revel qui nous ont proposé
une piece avec pas moins de 15 acteurs, dans
un grand vaudeville pour petits et grands.

Il aura fallu sacrément agrandir la scéne et
trouver quelques subterfuges pour que tous
les acteurs puissent se mouvoir en sécurité et
aient la place nécessaire.

La situation de la Drome fait écho a celle de I'Aude, en
particulier sa facade méditerranéenne, toujours en
pénurie d'eau critique. Le débat qui a suivi le
documentaire a permis de faire intervenir Arthur
Massart, jeune éleveur de brebis Lacaune a Verdun-en-
Lauragais sur la Montagne Noire, fournisseur de lait
pour le fromage roquefort. Il a ainsi pu évoquer son
expérience, et notamment les conditions de son
installation, ou encore son engagement volontaire dans
le programme "zones humides de la Montagne Noire",
financé par le département de I'Aude et l'agence de
I'eau Rhone-Méditerranée-Corse, et mené
conjointement par la chambre d'agriculture de I'Aude
(réalisation du diagnostic agropastoral) et I'association
Ecodiv (réalisation du diagnostic écologique). La
Montagne Noire est en effet le véritable "chateau
d'eau" naturel de I'Aude, alimentant de nombreuses
zones humides, remplissant de nombreuses fonctions
(soutien d'étiage, atténuation des crues, filtre de
polluants, accueil d'une riche biodiversité...), mais
souvent dans un mauvais état de conservation en raison
de la déprise agricole. Ce programme vise a les
restaurer et a en créer de nouvelles, comme la mare
creusée par Ecodiv chez Arthur.

Le public a pu lui poser de nombreuses questions. Apres
ces échanges fructueux, tout le monde a pu profiter du
pot de I'amitié offert par la Biocoop de Revel... et du
délicieux roquefort apporté par Arthur, bien sir !

David R.

PS : Toute le rédaction du journal souhaite un bon
rétablissement a David dont le chemin a croisé avec une
grande violence un autre véhicule, au sortir de la soirée
d’Alimenterre...

La proposition a trouvé un large public certainement da au fait que
le prix d’entrée était accessible et qu’il y avait une personne du
village qui jouait. Beaucoup de rire, beaucoup de bonne humeur et
une 18 mémorable pour Zacharie qui s’est marré tout du long.

La fin de la représentation a été l'occasion d’échanger avec
I'ensemble des intervenants autour d’un verre.

La troupe a largement salué l'accueil et ont unanimement trouvé une
excellente participation du public de St Paulet (en méme temps, ils
n’ont fait que 2 représentations...).

Yannick G.

Le Saint Pauletois n° 102
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Ha”owccn

Le 31 octobre 2024, les
monstres d'Halloween sont
sortis dans le village pour
féter les morts et chasser
les bonbons. Nous nous
sommes retrouvés pour le
concours de soupe qui a eu
lieu dans la salle des fétes
affreusement décorée pour
['occasion.

Trophée du concours de soupe
réalisé par une artiste local
Julie Poulain

Aprés avoir dégusté 9 potages effroyablement bons,
nous avons voté pour notre préféré et avons continué a
partager nos victuailles tel des ogres. Pour ceux qui n'ont
pas fini en gros plein de soupe, nous avons pu nous
démembrer sur le son rock du groupe les Memories
Band Revival.

Merci de votre affreuse participation et le trophée sera
remis en jeu au prochain concours.
Florence G. et Sophie L.

Dessin

Et si on prenait le temps de dessiner !

Vous pouvez nous rejoindre a la maison des
associations, crayon en main et le reste je m'en occupe.

- Le mercredide 15h a 16h30 pour les 6/ 11 ans
- Lejeudide 18h a 20h pour les adultes

Pour plus d'info me contacter au 06 16 77 03 86

Sophie L.

Festival | e Sondes Champs

C'est le dixieme,
C'est a la fin de I'été,
C'est le 29 et 30 ao(t,
Et oui, chers amis lecteur, le festival Le Son des Champs
revient pour sa 108™e édition !!! Aprés un rapide tour
de motivation, nous sommes tous d'accord pour mettre
les petits plats dans les grands et féter cet anniversaire.

Certes il reste tout a faire, le montage des équipes au
postes principaux, la programmation musicale et les
spectacles de rue, un théme pour la décoration du site
et bien d'autres idées qui vont surgir dans les nuits sans
sommeil.

Les lieux restent inchangés, toujours le jardin des
Pyrénées, la salle des fétes, le pré sous |'école et peut-
étre quelques surprises... C'est donc dans le joyeux
bazar du mois d’ao(it que tout cela va débuter.

Remerciements a la Mairie pour le soutien a cet
événement, a Robert pour le parking dans le champ des
Blémondes et a Frédéric pour les structures de la
grande scene.

Joél L.

Dessin de Maya

Le Saint Pauletois n° 103 7
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(Comité des fétes e’

Le comité des fétes vous souhaite une bonne année!

Au programme pour cette année 2025 (certaines dates
sont encore a définir) :

- Loto

- Féte locale (13, 14 et 15 juin 2025)

- Vide-grenier

- Bourse aux jouets et vétements (vide-chambre)

A trés bientot !

Le comité des fétes de Saint Paulet

Maison d' Assistantes

<
" AMG‘% Matcmc"cs
\
Maison d'Assistantes Maternelles Nous vous souhaitons une trés belle année 2025 !

Le Pere Noél a trouvé, comme toujours, le chemin de la
MAM... SGrement grace aux illuminations que Patou a
pris soin d’installer, mais surtout grace a nos petits
jardiniers qui ont ramassé toutes les feuilles laissées par
'automne.

Depuis le 6 janvier, Marion a enfin rejoint notre équipe.

Nous sommes désormais 3 assistantes maternelles a
travailler ensemble aupres de 10 enfants de 0 a 3 ans.

Emma et Anya ont également fait leur rentrée a la MAM
en ce début d’année.

Un petit Saint-Pauletois, Surya ainsi que Evan,

rejoindront notre tribu fin février.

Les activités continuent : patisserie, parcours sportif,
musique, activités manuelles...

‘ Nous allons commencer a préparer le carnaval et la féte
des grands-meres.

Quelques places se libérent a partir de septembre 2025,

n’hésitez pas a nous contacter.

Contact :
MAM Pirouette et Galipette
2 rue de I'école

11320 Saint-Paulet
04-68-23-51-37
pirouettegalipette @yahoo.fr



mailto:pirouettegalipette@yahoo.fr

| 7¢cole de Haint Faulct

Le vendredi 27 décembre, nous sommes allés au
cinéma a Castelnaudary, voir "Il faut sauver Noél !".
C'était trop bien !

AN

Pour la féte de Noél des écoles, on a chanté "petit ome
Nadal", "Canon de Noél" et "Flocon papillon" (avec les
grands). Le pere Noél est venu ! Il nous a apporté un
livre.

On a peint un fond d'hiver pour notre arbre de I'hiver...
Maitresse a peint I'arbre et nous I'avons décoré avec
des paillettes pour le givre, du coton pour la neige et
des boules de graines pour les oiseaux...

A « Pécole dehors » du vendredi 17 janvier, nous
avons rencontré quelques arbres de la Rigole et avons
dégusté une bonne galette !

A celle du 31 janvier, il faisait trés froid, alors nous
avons réchauffé nos mains et nos joues en les frottant
les unes contre les autres... On a ensuite cherché des
trucs mous et des trucs durs.

Lundi 27 janvier, nous sommes encore allés au cinéma
(projet maternelle et cinéma) voir 5 courts-métrages Féte de Noé/
sous le titre de « un peu d’imagination ».

Normalement, on doit encore y aller
une prochaine fois !

Les éléves de I’école de St Paulet,
Cathy et Maitresse Laurence

Ecole dehors 31 janvier 2025

Cinéma 27 janvier 2025 ) )
Le Saint Pauletois n° 103
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I nvironnement

Pour faire suite a ce que j'avais annoncé dans le Saint Pauletois n°102 d’octobre 2024, nous
aborderons aujourd’hui les caractéristiques de la 2é™Me caste des occupants d’une ruche :

LES OUVRIERES.

Pour commencer, l'ouvriere abeille est une femelle a
I'appareil génital atrophié, contrairement a la reine, elle
possede de grandes capacités d’adaptation physiologique
et comportementale, ainsi que des organes trés
spécialisés.

Les ouvriéres ne s’accouplent donc pas et ne peuvent
donner d’ceufs fertiles ; néanmoins, occasionnellement
elles peuvent pondre des ceufs non fécondés, qui
évoluent en donnant des males.

Les ouvrieres n‘ont pas toutes la méme parenté dans la
colonie. En effet, comme la reine est fécondée par
plusieurs males et que le sperme est mélangé au bout de
quelques semaines dans la spermatheque, la reine
produit des ceufs qui peuvent étre fécondés par le
sperme de males différents. Ainsi, une ouvriére peut
avoir une pleine sceur issue de I'ceuf de la reine et du
méme pére, ou bien une demi-sceur issue de la reine et
d’un autre pére.

Dans une ruche, il n‘est donc pas rare de voir évoluer
ensemble des abeilles noires avec des abeilles jaunes ou
abeilles noires et jaunes que l'on appelle abeilles
métissées, issues bien souvent du croisement de 'abeille
noire locale avec I'abeille jaune italienne.

Les adaptations physiologiques et comportementales

Les ouvrieres sont physiologiquement distinctes : pour
réaliser leurs diverses fonctions, elles utilisent des
glandes spécifiques qui fonctionnent différemment de la
reine et du male.

Les glandes hypopharyngiennes sécretent des

substances destinées a nourrir les larves.

Chez les abeilles plus agées,
produisent aussi des enzymes
maturation du nectar.

ces mémes glandes
impliguées dans la

Elles possedent aussi des glandes labiales et
mandibulaires, ces derniéres sécrétant notamment la
phéromone d’alarme qui recrute les soldats lors de
dangers potentiels ; intéressant, non ? Et |3, il vaut mieux
étre sur ses gardes !

La glande de Nazanov, située entre les 2 derniers
sternites abdominaux, produit une autre phéromone
utilisée entre autres lors de I'essaimage, pour « battre le
rappel » et assurer la cohésion de I'essaim en vol. Quel
prodigieux insecte que I'abeille n’est-ce pas ?

Autres organes, la langue trés développée de l'ouvriere,
permet la récolte du nectar et ses pattes arriére, celle du
pollen et de la propolis. Son appareil vulnérant, le dard,
sert a la défense de la colonie, et ses plaques ou glandes
cirieres placées sur son abdomen produisent la cire pour
construire les alvéoles.

Abeilles sur couvain

Née d’un ceuf fécondé 21 jours aprés sa ponte, comme
on en a déja un peu parlé dans un des précédents St
Pauletois, l'ouvriére occupe successivement toutes les
fonctions nécessaires a la vie quotidienne de la colonie.

Pour rappel, sa vie débute sur le rayon ou elle est née,
dont elle nettoie les cellules avec ses mandibules.
Quelques jours plus tard, son développement se
poursuivant, ses glandes hypopharyngiennes fournissent
de la gelée royale, ses glandes mandibulaires ajoutant
des gelées nourricieres. C'est l'usine en pleine
fabrication... !
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Développement de I'ouvriére

21 jours

stade de l'oauf
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Au fil de leur usage, ces glandes s’atrophient, puis
les glandes ciriéres s’activent sous la pression des
apports de nectar. Et dit-on communément : « Pour
gue ca cire, il faut que ¢a mielle ! »

Louvriere devient ensuite gardienne, surveillant les
entrées, prenant ses points de repeére, ce qui la
conduit tout naturellement ensuite a son activité
de butinage.

Il est courant de dire que l'abeille, en été, vit
d’abord 3 semaines dans la ruche, puis 3 semaines
a I'extérieur, comme butineuse. Mais si la ressource
alimentaire explose, avec une miellée de tournesol
par exemple, sa vie dans la ruche sera réduite et sa
vie hors de la ruche pourrait ne pas excéder une
semaine, vieillie prématurément par les milliers de
kilometres parcourus.

A l'inverse, en fin de saison, n‘ayant pas de nectar a
collecter, les jeunes abeilles ne deviennent pas
butineuses et elles conservent alors pour de longs
mois leur production de gelée royale.

En morte-saison, la vie au ralenti de I'abeille devrait
lui permettre de vivre 6 mois.

Lenvironnement, souvent délétére aujourd’hui
pour la santé de I'abeille, raccourcirait notablement
la durée de vie de celle-cii On [l'observe
particulierement en hiver, avec des mortalités
massives fréquentes en février/mars, sauf si l'on
prend certaines précautions en matiere de
protection !

Voila grosso modo ce que I'on pouvait dire sur cette
infatigable et respectable ouvriere qu’est I'abeille !
La prochaine fois, si vous le voulez, nous
aborderons la 32™e caste : LE FAUX BOURDON.

Fred V. Apiculteur du Causse

Une coquille s’est invitée dans notre précédent article
concernant les fleurs de notre village et nous nous en
excusons.

Alors un grand merci a notre lecteur attentif qui se
reconnaitra. Grace a son ceil vigilant nous pouvons
rectifier et vous apporter le véritable non de
I'lmmortelle, Helichrysum stoechas de son petit nom.

Audrey B.

IMMORTELLE
Helichrysum stoechas

Localisation en France
(source site INPN)

Répartition mondiale
(site INPN, GBIF source)
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Rubriques ouvertes

Décorations de Noél

Le village ayant perdu ses belles lumiéres de Noél en
2023, nous avons décidé de retrousser nos manches
pour remplacer les lutins disparus.

C’est ainsi que nous avons choisi de nous retrouver les
samedis matins pour décorer notre village et le parer de
décorations scintillantes.

Si nous avions plein d’idées, nous avons un peu minimisé
I"ampleur du chantier et I'anticipation nécessaire a cette
petite entreprise. Il faut dire que nous n’avons pas
I’expérience de ces fameux lutins. Par chance, quelques
St Pauletois se sont joints a nous pour décorer le village.

Nous espérons vivement vous avoir donné envie de nous
rejoindre pour l'année prochaine oU, promis, nous
anticiperons davantage |'organisation de ce chantier, en
association avec la mairie, pour agrandir « le village
enneigé » qui a troné derriere I'église, grace aux talents
de Sophie et surtout... continuer de faire réver petits et
grands grace a la magie de Noél !

D’ici la, n’hésitez laisser déborder votre

imagination !

pas a

Sophie, Patou, Kelly, Flo et Thomas

La Dépéche

Dominique Sémenou, représentant de la Dépéche, met
tres souvent notre village a I’"honneur, au-travers de tous
les événements et nous I’en remercions.

- Marché de Noél avec les créations des artistes locaux,
- 100%™Me huméro du Saint Pauletois,

- Mise en avant des artisans locaux et du sentier de
randonnées,

- Animations et événements de I'ASC : atelier gravure,
soirées diverses, dark ping-pong , le Qi Gong, la
chasse aux trésors, les soirées Guinguette, etc,

- Animations du comité des fétes : féte locale, loto,

vide-grenier, etc,

- Vibrante Marseillaise interprétée par la chorale de
Saint Paulet.

Notre village ne manque pas d’animations, de
dynamisme et de convivialité, sans laquelle tout cela ne
serait qu’utopie.

Merci a tous les acteurs de ces évenements qui
n’hésitent pas a se retrousser les manches avec la
« banane » et qui font rayonner Saint Paulet au niveau
local.

Tous ces articles sont bien sir consultables en mairie.
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